
КОДЕКС БЛОГЕРА В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 

 

I. Общие положения 

 

1. Кодекс блогера в сфере здравоохранения (далее – Кодекс) разработан в соответствии с 

положениями Конституции Российской Федерации, Федерального закона от 27.07.2006 

№149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации», 

Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных» и иными 

нормативно-правовыми актами Российской Федерации, а также основан на 

общепризнанных нравственных принципах и нормах российского общества и 

государства. 

2. Кодекс представляет собой свод общих принципов и правил, которыми должны 

руководствоваться все блогеры в сфере здравоохранения, являющиеся членами 

Национальной ассоциации блогеров в сфере здравоохранения (далее – Ассоциация). 

3. Целью Кодекса является установление этических норм и правил поведения блогеров в 

сфере здравоохранения для достойного выполнения ими своей деятельности, а также 

содействие укреплению авторитета блогеров в сфере здравоохранения и обеспечение 

единых норм поведения. 

4. Основу норм Кодекса составляют следующие основные принципы: человечность, 

справедливость, профессионализм, ответственность, терпимость, демократичность, 

партнерство и солидарность. 

 

II. Понятия блогера в сфере здравоохранения. 

 

1. Блогер в сфере здравоохранения — это человек, который создает контент, связанный с 

медициной, здоровьем, физической активностью, питанием и другими аспектами, 

касающимися физического и психического благополучия человека. Такие блогеры 

используют различные платформы для взаимодействия со своей аудиторией, включая 

социальные сети, блоги, видеохостинги, подкасты и другие медиаресурсы.  

2. Блогер в сфере здравоохранения осуществляет просветительскую деятельность, 

направленную на образование и информирование общества о различных аспектах 

здоровья и медицины. 

3. Цель блогера в сфере здравоохранения заключается в том, чтобы повышать уровень 

общественного сознания в сфере здорового образа жизни, профилактике различных 

заболеваний, правильном лечении и использовании медицинских услуг. 

4. Блогер в сфере здравоохранения может быть частью организаций или медицинских 

учреждений, которые занимаются просветительской деятельностью. 

 

III. Основные этические принципы. 

1. Профессиональная компетентность: Блогер в сфере здравоохранения должен обладать 

высокой профессиональной компетентностью в той области, в которой он предоставляет 

информацию. Он должен руководствоваться актуальными научными данными и 

признанными медицинскими источниками при предоставлении информации. 

2. Деонтология и медицинская этика: Блогер в сфере здравоохранения не должен 

размещать материалы, которые могут привести к образованию негативного отношения к 

медицинской профессии и коллегам. Он должен оставаться нейтральным в политических, 

религиозных и социальных вопросах. 

3. Объективность и непредвзятость: Блогер в сфере здравоохранения обязан стремиться к 

объективному освещению тем, избегая предвзятости в пользу конкретных товаров или 

услуг. Важно четко разграничивать рекламный контент от информационного и обозначать 

его соответствующим образом. Блогер в сфере здравоохранения не должен искажать 

факты или давать ложные обещания о лечении. 
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4. Предоставление верифицируемой информации: Блогер в сфере здравоохранения 

обязуется тщательно проверять всю информацию перед ее публикацией, опираясь на 

проверенные источники, такие как научные публикации, рекомендации авторитетных 

здравоохранительных организаций и экспертные мнения. При этом следует избегать 

использования данных с сомнительной репутацией или непроверенных исследований. Все 

использованные источники информации должны быть открыто указаны в публикациях. 

Это касается не только научных работ, но и личного мнения экспертов. Блогер в сфере 

здравоохранения должен предоставлять информацию в понятной и доступной форме, 

чтобы широкая аудитория могла легко усвоить предлагаемые материалы. 

5. Соблюдение конфиденциальности: Блогер в сфере здравоохранения должен уважать 

конфиденциальность пациентов и не разглашать персональную медицинскую 

информацию без согласия пациента.  

6. Уважение к культурным и индивидуальным различиям: Блогер в сфере 

здравоохранения должен учитывать культурные, социальные и индивидуальные различия 

аудитории при подготовке и распространении информационных материалов, а также 

избегать стереотипов и предвзятости. Коммуникация должна осуществляться в 

уважительной и открытой манере. 

7. Ответственность: Блогер в сфере здравоохранения должен осознавать свое влияние на 

общественное мнение и принимать на себя ответственность за информацию, которую он 

предоставляет, понимая степень ее влияния на здоровье и благополучие населения 

страны.  Необходимо избегать дезинформации, стигматизации определенных групп 

населения или распространения недостоверной информации, которая может вызвать 

панику или недоверие к медицинским институтам.  

 

IV. Обязанности блогера в сфере здравоохранения 

 

1. В профессиональном поведении блогеру в сфере здравоохранения необходимо исходить 

из конституционных положений о том, что: 

⎯ человек, его права и свободы являются высшей ценностью;  

⎯ каждый гражданин имеет право на неприкосновенность частной жизни, личную и 

семейную тайну, защиту чести, достоинства, своего доброго имени;  

⎯ имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь. 

2. Блогер в сфере здравоохранения должен: 

⎯ поддерживать высокие стандарты профессионализма; 

⎯ стремиться к постоянному повышению своей квалификации и расширению знаний в 

области здравоохранения; 

⎯ поддерживать профессиональное сотрудничество с другими блогерами и 

специалистами в области здравоохранения для обмена знаниями и опытом; 

⎯ не оказывать предпочтения каким-либо профессиональным или социальным группам, 

быть независимыми от влияния отдельных граждан, профессиональных или 

социальных групп; 

⎯ исключать действия, связанные с влиянием каких-либо личных, финансовых и иных 

интересов, препятствующих добросовестному исполнению профессиональных 

обязанностей;  

⎯ проявлять терпимость и уважение к обычаям и традициям народов России и других 

государств, учитывать культурные и иные особенности различных этнических, 

социальных групп и конфессий; 

⎯ избегать конфликтных ситуаций, 

⎯ соблюдать Конституцию РФ, федеральные конституционные и федеральные законы, 

иные нормативные правовые акты Российской Федерации – 

⎯ принимать соответствующие меры по обеспечению безопасности и 

конфиденциальности информации, за несанкционированное разглашение которой он 



несет ответственность или (и) которая стала известна ему в связи с исполнением им 

профессиональных обязанностей. 

3. Блогер в сфере здравоохранения воздерживается: 

⎯ от любого вида высказываний и действий дискриминационного характера (по 

признакам пола, возраста, расы, национальности, языка, гражданства, социального, 

имущественного или семейного положения, политических или религиозных 

предпочтений, профессиональной принадлежности);  

⎯ от грубости, проявлений пренебрежительного тона, заносчивости, предвзятых 

замечаний, предъявления неправомерных, незаслуженных обвинений; 

⎯ от угроз, оскорбительных выражений или реплик, а также действий, препятствующих 

нормальному общению или провоцирующих противоправное поведение;  

⎯ критики деятельности и медицинских назначений других лиц, осуществляющих 

профессиональную деятельность при работе с клиентом. 

 

V. Ответственность за нарушение положений Кодекса 

 

1. Подписывая Кодекс, каждый участник Национальной ассоциации блогеров в сфере 

здравоохранения принимает на себя не просто формальные обязательства, но и 

моральный долг перед своей аудиторией и обществом в целом. Соблюдение принципов и 

норм, изложенных в данном документе, способствует повышению общественного 

доверия к медицинской информации в интернете. 

2. Соблюдение блогером в сфере здравоохранения положений Кодекса учитывается при 

проведении сертификации, проводимой Ассоциацией. 

3. Комитет по этике Ассоциации будет рассматривать жалобы на нарушение Кодекса и 

принимать меры в соответствии с внутренними процедурами. 

4. В случае существенного нарушения членом Национальной ассоциации блогеров в сфере 

здравоохранения Кодекса медицинского блогера, в соответствии с п.5.1. Положения о 

членстве в Национальной ассоциации блогеров в сфере здравоохранения, нарушивший 

исключается из членов Национальной ассоциации блогеров в сфере здравоохранения. 

 

 

 

 

 


